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Dobozgy"'

shaboril

sond a pihenés zaloga lehet

as annak is kellemetlen, aki hallgatja, és annak is, aki , izi"

oy hét alatt teljes gyogyulas varhato

NYIBEN SEBESZI beavat-
a van sziikség, a miité-
na a tdarsadalombiziosi-
anszirozza. A rutinmit-
szdmito beavatkozdso-

riihhowinr holuil Srdotolo.

tdsra is. A teljes gydgyuldsi
idd komiilbeliil 7-10 nap. Alvd-
si apnoé esetében a szakembe-
rek az érintetteket speciclis al-
vaslaborokba irdnyitjck, ahol

récslatoc nludovizcadlotot b

kornyezet védelmére

Magyarorszagon 100 italos kar-

tondobozbol csak 8 keriil a sze-
lektiv hulladékgyiijt6 edények-
be. A statisztika javitasahoz és
kirnyezetiink élhetdbhé tételé-
hez az Italos Karton Kornyezet-
védelmi Egyesiilés, valamint az
OKO Pannon Kht. 5 viros - Erd,
Eger, Dunadjvaros, Budaors és
Kaposvar - kozszolgaltatdival
egylittmtikddésben hirdette meg
a Doboz Napot. Az 5 véros 53 ok-
tatdsi és nevelési intézményében

to jatek a

novemberhen Gsszesen 14 000
iskolas és dvodas gytijtheti érié-
kes ajandékokért a hulladékka
valt dobozokat. A szervezdk egy

ldtvanyossaggal is meglepik a '

jatékban részt vevi gyermeke-
ket. Minden véros egy iskoldja-
ban feldllitidk az orszdg legna-
gyobb, 4 méter magas italos kar-
tondobozit, Régton az akcio nyi-
ténapjan Erden tohh mint 20 000
darab, koriilbeliil 1 tonnanyi do-
bozt gyﬁjtﬁttek Ossze a gyerekek.

Uj gyogyir a negyven év

felettiek iziileti gondjaira

Hazankban egy-masfél millié
ember életét keseritik meg kii-
linféle izom- és iziileti panaszok.
A 40 év [eletti lakossdg mintegy
32 szdzaléka kiiszkodik ilyen
problémakkal. Az iziileti nehéz-
ségek jellegzetes tinete az {ziile-
lek mozgasképességének csok-
kenése, fajdalom, gyulladas, ko-
pds. Egy (ij magyar talalmany
jelentds enyhiilést igér a beteg-
séghen érintetteknek.

Vajda Zsolt kutatdsi vezetd el-
mondta: hatéves fejlesztés ered-
ményeképp sikeriilt eldallitani
egy Osszetett hatdsi, koncent-
rélt, de természetes hatéanyagot.
Ezzel sikeresen kezelhetdk az
izom- és iziileti fijdalmak és a
gyulladasok is. A hatéanyag mér

az elsé haszndlat utin eredmé-
nyes. A fajdalmakat erésen csik-
kenti vagy teljesen meg is sziin-
tetheti. Kiilénféle iziileti sériilé-
sekneél a gydgyulasi id6t 45-55
szazalékkal is lertviditheti.

A specidlis talalmany tssze-
tétele révén kifejezetten a negy-
ven év feletti korosztdly moz-
gasszervi problémdinak meg-
oldasaban segit.

A terméket dn most i mgyen ki-
probalhatje! Ehhez egy megcim-
zett, felbélyegzett valaszborité-
kot kell kiildenie az alabhi pos-
tacimre: _ A

NATUR ARKANUM KFT.
7406 KAPOSVAR, PF. 28
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Alépfene ellen
a postasok is fell

BORITEKBAN szallith

ne az anthrax, azaz
fene elleni antibioti
amelyet a postasok n
magukkal hordandn;
tervezik az amerikai.
Minneapolis dllamb
védjék a postasokat
a civileket is a fertze
A kezdeményezés az
engedélyre var. |

|
Az idosekre karosa
hat a dohanyzas

A FELISMEROKEPESSE(
rohamosabb romlasa
heté meg nem dohén
kortarsaikhoz képest
ndl az idéseknél, aki !
szeresen dohanyozna
riilt ki egy holland kt
bol. Az iddskori elhuli
rdaddsul jelenleg ning
si gydgymad, ezért a |
26és (Gbb szemponthdl
stilyosan egészségkar

Az energiatakarék.
artanak az egészség

ULTRAIBOLYA SUGARAK
bocsédtanak ki maguk
az energiatakarékos i
amely bizonyos hatdr
feliil akar egészségtel
lehet - allitja a brit ef
ségvédelmi ligynokse
Véleményiik szerint €
az izzokat legalabb hi
centiméterre kell elhg
az emberektdl, és leh
burat kell tenni réjul@c
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